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०७.३२ सोया बरी (Soya Bari) 

१. गणुस्तरको के्षत्र (Scope) 

यो गणुस्तर मानव उपभोगको लागग उत्पादन तथा प्याकेजिङ्ग गररएको सोया बरीको सम्बन्धमा लागू हनुेछ l  

२. पररचय (Description) 

सोया बरी भन्नाले तेल गनकागलएको (Defatted) भटमासको पपठो, गिट्स (Grits) वा दगलयामा अन्य उपभोग 
योग्य वनस्पगतिन्य प्रोपटन राजि वा नराजि एक्सट्रुिन (Extrusion) प्रपवगधबाट तयार गररएको टेक्स्चराज्ड 
सखु्िा सोया प्रोडक्ट (Texturized dried soya product) सम्झन ुपददछ। सोया बरीले सोया चङ्क, सोया बगड, सोया 
िानलु्स, सोया नगेट्स (Soya Chunk, Soya Badi, Soya Granules, Soya Nuggets) समेतलाई िनाउँछ। यसमा 
अन्य िाद्य पदाथद प्रयोग गनुद पने भएमा बढीमा तीन प्रगतशतसम्म प्रयोग गनद सपकनेछ। 

३. आवश्यक गणुस्तर पररगध (Essential Composition and Quality Factors)  

(क) सोया बरी स्वच्छ र सफा भज चाररगत्रक स्वाद र बास्ना भएको हनु ुपनेछ। 

(ि) सोया बरी ढुसी परेको, पकरा लागेको तथा सडेको हनु ुहुँदैन।  

(ग) सोया बरीमा प्रयोग हनुे सजम्मश्रण (Ingredients) बाहेकका कुनै पकगसमको िैपवक तथा अिैपवक बाह्य 
पदाथद (Organic and inorganic extraneous matter) को उपजस्थगत नभएको हनु ुपनेछ।  

(घ) सोया बरीमा बाह्य रङ्ग, सगुन्ध तथा द्वितीय शे्रणीका परररक्षी प्रयोग गनद पाजन ेछैन। 

(ङ) सोया बरीमा देहाय बमोजिमका मापदण्ड समेत पूरा भएको हनु ुपनेछ: 

क्र.सं. चाररगत्रक गणु मात्रा 
1.  िलांश, प्रगतशत तौलको आधारमा, बढीमा (Moisture, percent by 

mass, maximum) 

१०.० 

2.  कु्रड प्रोपटन*, प्रगतशत सखु्िा तौलको आधारमा, घटीमा (Crude 

protein, percent on dry mass basis, minimum) 
४५.० 

3.  कुल भष्म, प्रगतशत सखु्िा तौलको आधारमा, बढीमा (Total ash, 

percent  on dry mass basis, maximum) 

८.० 

4.  कु्रड फाजबर, प्रगतशत सखु्िा तौलको आधारमा, बढीमा (Crude fiber, 

percent on dry mass basis, maximum) 
३.५ 
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5.  एगसडमा नघलु्ने भष्म, प्रगतशत सखु्िा तौलको आधारमा, 
बढीमा (Acid insoluble ash , percent on dry mass basis, maximum) 

०.३ 

 

6.  हेक्िेन वा अन्य अगादगनक सोलभेन्ट, गमगलिाम प्रगत पकलोिाम, बढीमा 
(Hexane or other organic solvents, mg/kg, maximum) 

१०.० 

7.  टोटल अफ्लाटजक्सन, माजक्रोिाम प्रगत पकलोिाम, बढीमा (Total 

aflatoxin, µg/kg, maximum)  

१५  

द्रस्टव्य: 

* कु्रड प्रोपटन प्रगतशत  = नाजट्रोिन प्रगतशत (% N) × ६.२५ 

(क) िैपवक बाह्य पदाथद (Organic extraneous matter) भन्नाले कपाल/रौं, भसू, चोकर, परालका टुक्रा, अिाद्य 
दाना, जिउँदो वा मरेको कीरा/मसुा, सो को अंश, पशपुन्छी तथा वनस्पगतिन्य अन्य फोहोर पदाथद िस्ता अिाद्य 
पदाथदलाई सम्झन ुपददछ।  

(ि) अिैपवक बाह्य पदाथद (Inorganic extraneous matter) भन्नाले ढुङ्गा, माटो, बालवुा, काँच (जशशा), प्लापिक 
तथा धातकुा टुक्रा िस्ता अिाद्य पदाथदलाई सम्झन ुपददछ। 

४.कन्टागमनने्ट्स (Contaminants ), टजक्सन्स (Toxins) तथा अवशषे (Residues)  

सोया बरीमा कन्टागमनेन्ट्स (Contaminants) िस्तै: िीवनाशक पवषादीको अवशषे, हेभी मेटल्स (Heavy metals),  

सकु्ष्म िीवाण ुतथा अन्य टजक्सन (Toxin) लगायत हानीकारक तत्त्वका अवशेषको अगधकतम मात्रा तोपकए 
बमोजिम हनुेछ। 

५. स्वच्छता (Hygiene) सम्बन्धी व्यवस्था 

सोया बरीको उत्पादन, प्याकेजिङ्ग, ह्याण्डगलङ्ग, भण्डारण तथा ढुवानीमा स्वच्छता तथा गणुस्तर कायम गने सम्बन्धी 
व्यवस्था मन्त्रालयबाट िारी भएको गनदेजशका बमोजिम हनुेछ। 

6. प्याकेजिङ्ग र लेवगलङ्ग सम्बन्धी व्यवस्था (Packaging and Labeling Requirements) 

सोया बरीलाई सफा र सखु्िा िाद्य िडेको प्याकेजिङ्ग सामिीमा गसलबन्द गरी प्याकेजिङ्ग गनुद पनेछ। प्याकेजिङ्ग 
गरीएको सोया बरीको लेबलमा िाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर ऐन, २०८१ ले तोके बमोजिमको पववरण उल्लेि 
गनुद पनेछ। 

नोट: यो मापदण्ड नेपाल रािपत्रमा प्रकाशन भएको गमगतले एक सय एकागसऔ ंद्वदनबाट लाग ुहनुेछ। 

 


