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03.18 गनु्द्रकु (Gundruk) 

१. गणुस्तरको के्षत्र (Scope) 

यो गणुस्तर मापदण्ड मानव उपभोगको लागग उत्पादन गरर गिक्री ववतरण प्रयोजनको लागग तयार गरीएको  
गनु्द्रकु ( Gundruk) को सम्िन्द्धमा लागू हनुछे l  

२. पररचय (Description) 

गनु्द्रकु नेपालको परम्परागत मौगलक खाद्य पदार्थ हो। गनु्द्रकु भन्नाले ब्रागसका जात (Brassica spp.) को हरीयो 
सागपातहरू जस्तै: रायो, तोरी, मूलाको पात तर्ा डुकु लगायतलाई सफा गरी ओइल्याएर ननु रवहत (Non-

salted) प्राकृगतक वा प्योर कल्चर (Pure culture) ल्याक्टिक एगसड वकण्वन (Lactic Acid Fermentation) ववगधद्वारा 
अगमल्याए पश्चात: तयार भएको ताजा वा सकुाई तयार गरीएको खाद्य पदार्थलाई सम्झन ुपदथछ। गनु्द्रकुलाई 
घाममा, सोलार ड्रायर वा मेकागनकल ड्रायर वा अन्द्य उपयकु्त ववगधिाि पगन सकुाएर तयार गनथ सवकनेछ। 
वकण्वन गदाथ फलाम, एल्यगुमगनयम, तामा तर्ा वपत्तलिाि िनेका भााँडा प्रयोग गनुथ हुाँदैन। 

३. आवश्यक गणुस्तर पररगधहरू (Essential Composition and Quality Factors) 

(क) गनु्द्रकु स्वच्छ, सफा, स्वाभाववक स्वाद र िास्ना भएको हनु ुपदथछ। 

(ख) गनु्द्रकु ओगसएको, ढुसी एवं वकरा लागेको  हनु ुहुाँदैन। 

(ग) गनु्द्रकुमा कुनै वकगसमको जैववक तर्ा अजैववक िाह्य पदार्थको उपक्स्र्गत हनु ुहुाँदैन। 

(घ) गनु्द्रकुमा खाद्य योगशील, रङ्ग, सगुन्द्ध (Artificial flavor) र परररक्षीहरू राख्नहुुाँदैन।  

गनु्द्रकुमा देहाय िमोक्जमका मापदण्डहरू परुा भएको हनु ुपनेछ।  

 

क्र.सं. चाररगत्रक गणुहरु मात्रा 
1.  जलांश, प्रगतशत, िढीमा (Moisture, percent by mass, 

maximum) (सखु्खा गनु्द्रकुको हकमा) 

१२.० 

2.  कुल भष्म, प्रगतशत सखु्खा तौलको आधारमा, िवढमा (Total 

ash, percent on dry mass basis, maximum) 
१७.० 

3.  एगसडमा नघलु्ने भष्म, प्रगतशत सखु्खा तौलको आधारमा, िढीमा 
(Acid insoluble ash , percent on dry mass basis, maximum)  

१.० 

4.  अम्लता (ल्याक्टिक एगसड), प्रगतशत, घिीमा (Acidity {as 

lactic acid}, percent, minimum)  

०.८ 

5.  ई कोली, प्रगत ग्राम (E. Coli/gm) अनपुक्स्र्त 
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रष्टव्य: 

(क) जैववक िाह्या पदार्थ (Organic extraneous matter) भन्नाले रौं, भसू, चोकर, परालका िुक्रा, कपडाको िुक्रा, 
क्जउाँदो वा मरेको वकरा वा मसुा वा सो को अंश, पशपुन्द्छीजन्द्य अन्द्य फोहोर पदार्थ जस्ता अखाद्य पदार्थलाई 
सम्झन ुपदथछ।  

(ख) अजैववक िाह्या पदार्थ (Inorganic extraneous matter) भन्नाले ढुङ्गा, मािो, िालवुा, कााँच (क्शसा), प्लावष्टक 
तर्ा धात ुवा सो का िुक्राहरू जस्ता अखाद्य पदार्थलाई सम्झन ुपदथछ। 

४. कन्द्िागमनने्द््स (Contaminants), िक्टसन्द्स  (Toxins) तर्ा अवशषे  (Residues) 

गनु्द्रकुमा कन्द्िागमनेन्द््स जस्तै: जीवनाशक ववषादीको अवशेष, हेभी मेिल्स (Heavy Metals),  सकु्ष्म जीवाणहुरू 
तर्ा िक्टसन्द्स (Toxins) लगायत अन्द्य हागनकारक तत्त्वका अवशेषहरूको अगधकतम मात्रा नेपाल सरकार, कृवष 
तर्ा पशपुन्द्छी ववकास मन्द्त्रालयिाि तोवकए िमोक्जम हनुछे। 

५. स्वच्छता (Hygiene) सम्िन्द्धी व्यवस्र्ा 

गनु्द्रकुको उत्पादन, प्याकेक्जङ्ग, ह्याण्डगलङ्ग, भण्डारण तर्ा ढुवानीमा स्वच्छता सम्िन्द्धी मापदण्ड नेपाल सरकार, 
कृवष तर्ा पशपुन्द्छी ववकास मन्द्त्रालयले तोके िमोक्जम हनुेछ। 

६. प्याकेक्जङ्ग र लेवगलङ्ग सम्िन्द्धी व्यवस्र्ा (Packaging and Labeling Requirements) 

गनु्द्रकु प्यावकङ्गको लागग प्रयोग गररएको प्याकेक्जङ्ग पदार्थ सफा, सखु्खा र खाद्य ग्रडेको हनु ुपनेछ र प्याक 
गररएको गनु्द्रकुको लेिलमा खाद्य स्वच्छता तर्ा गणुस्तर ऐन, २०८१ ले तोके िमोक्जमको वववरण उल्लेख 
गनुथ पनेछ। लेिलमा गनु्द्रकु तयार गनथ प्रयोग गरीएको सागपातको वववरण तर्ा गनु्द्रकुको प्रकार जस्तै: ताजा, 
सखु्खा वा सकेुको गनु्द्रकु लगायत भगन प्रष्ट रुपमा उल्लेख गनुथ पनेछ।  

नोि: यो मापदण्ड नेपाल राजपत्रमा प्रकाशन भएको गमगतले एक सय एकागसऔ ंददनिाि लागू हनुेछ। 

 


