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०१.२६. आइसक्रिम (Ice cream)  

१. गणुस्तरको क्षते्र (Scope) 

यो गणुस्तर मानव उपभोगको लागग उत्पादन, प्रशोधन तथा प्याकेजिङ्ग गरी  गििी क्रवतरण गररन ेआइसक्रिम  

(Ice cream) मा लागू हनुेछ।                                                                                                                                                  

२. पररचय (Introduction)  

आइसक्रिम भन्नाले दधु वा दगु्धिन्य पदाथथहरू िस्तै: क्रिम, दधु पाउडर लगायतको गमश्रणलाई गनरोगन 

प्रक्रिया (Pasteurization) पश्चात: उपयकु्त क्रवगधद्वारा गमजससङ्ग (Mixing), होमोजिनाईिेशन (Homogenization), 
एररएशन (Aeration) लगायतका प्रशोधन कायथ गरी उपयकु्त तापिमको जचसोमा िमाएर (Freezing) तयार 
पाररएको खाद्य पदाथथलाई सम्झन ुपदथछ।  

आइसक्रिममा प्रयोग गनथ गमल्ने गगुलयो पदाथथ, अण्डा, पानी, तािा वा सकुाएको फल (Fresh or dry fruits), 
काि/ु िदाम िस्ता नट्स (Nuts), कफी, कोका, चकलेट, मसला (Spices) लगायतका खाद्य पदाथथहरू, 
स्वीकृत खाद्य रङ्ग, िास्ना (Food Flavor) तथा अन्य स्वीकृत खाद्य योगशील (Food Additives) राजख वा 
नराजख आइसक्रिम प्रशोधन गरी तयार गनथ सक्रकन्छ। यसमा िेकरीिन्य खाद्य पदाथथ, चकलेट, तािा वा 
सकुाएको फल (Fresh or dry fruits) तथा काि/ु िदाम िस्ता नट्स (Nuts), मसला लगायतका खाद्य 
पदाथथलाई गमश्रणको रूपमा वा अलग तह (Layer) वा कोक्रटङ्ग (Coating) को रूपमा समेत प्रयोग गनथ 
सक्रकनेछ।  

 

३. आवश्यक गणुस्तर पारागमटरहरू (Essential Composition and Quality Parameters) 

आइसक्रिम सफा र स्वच्छ भई अस्वाभाक्रवक स्वाद एवं गन्ध रक्रहत हनु ुपनेछ। आइसक्रिम तयार गदाथ 
प्रयोग हनुे कच्चा पदाथथ सफा, स्वच्छ र खानयोग्य हनु ुपनेछ।आइसक्रिम तयार गदाथ घृताशंको स्रोतमा 
दधुको जचल्लो पदाथथ (Milk Fat) िाहेक अन्य जचल्लो पदाथथ प्रयोग गनथ पाइने छैन। यसको िनोटमा समानता 
र एकरूपता कायम (Uniform and Smooth Texture/Consistency) भई नपग्लेको अवस्थाको हनु ुपनेछ साथै 
यसमा जचनी र िरफका टुिाहरूको क्रिक्का हनु ुहुुँदैन। आइसक्रिमको उत्पादन देजख भण्डारणमा तापिम 
माइनस अठार गडग्री सेजन्टग्रडे (-१८◦ C) वा सो भन्दा कम तथा गििी क्रवतरण गदाथ तापिम माइनस 
दश गडग्री सेजन्टग्रडे (-१०◦ C) वा सो भन्दा कम कायम गनुथ पनेछ। 

आइसक्रिम देहाय िमोजिमको गणुस्तर पारागमटर अनरुूपको हनु ुपनेछ। 
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ि.सं. गणुस्तर पारागमटरहरू मात्रा 
लो फ्याट  
आइसक्रिम 

(Low Fat Ice 

Cream) 

स्टाण्डडथ 
आइसक्रिम  

(Standard Ice 

cream) 

१. तौल, ग्राम प्रगत गलटर, घटीमा,   
(Weight, g/L, minimum) 

475.० 525.० 

२. कूल ठोस पदाथथ, प्रगतशत तौल/तौलको 
आधारमा, घटीमा (Total solid, 
percentage on m/m basis, minimum) 

३0.० ३६.० 

३. दधुको जचल्लो पदाथथ, प्रगतशत 
तौल/तौलको आधारमा (Milk fat, 
percentage on m/m basis) 

5.० भन्दा 
िक्रि र 10.० 
भन्दा कम 

१०.० वा सो 
भन्दा िक्रि 

४. दधुको प्रोक्रटन (N×6.38), प्रगतशत 
तौल/तौलको आधारमा, घटीमा (Milk 

protein, percentage on m/m basis, 

minimum) 

३.५ ३.५ 

द्रष्टव्य: 
१. लेिलमा दधुको जचल्लो पदाथथ (Milk fat) को मात्रा र आइसक्रिमको प्रकार नखलुाएमा स्टाण्डडथ 
आइसक्रिम (Standard Ice cream) को मापदण्ड लागू हनुेछ। 

२. आइसक्रिममा िेकरीिन्य खाद्य पदाथथ, तािा वा सकुाएको फल (Fresh or dry fruits) तथा काि/ु िदाम 
िस्ता नट्स (Nuts), कफी, कोका, चकलेट तथा मसला (Spices) लगायतका खाद्य पदाथथलाई अलग तह 
(Layer) वा कोक्रटङ्ग (Coating) को रूपमा प्रयोग गरेको भएमा उल्लेजखत गणुस्तर मापदण्ड यस्ता प्रकारको 
तह वा कोक्रटङ्ग िाहेकको भागमा मात्र लागू हनुेछ। प्रयोगशाला क्रवश्लषेण गदाथ अलग तह वा कोक्रटङ्ग भएको 
भाग हटाएर िाुँकी भागको मात्र क्रवश्लषेण गनुथ पनेछ। आइसक्रिमको गभत्री भागमा गमसाइएको उल्लेजखत 
खाद्य पदाथथहरू छुट्टाएर क्रवश्लषेण गनथ नसक्रकने अवस्थामा पररक्षण गदाथ आइसक्रिमको गणुस्तर पारागमटर 
परुा गरेको हनु ुपनेछ। 
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३. मागथ उल्लेख गररएको गणुस्तर पारागमटर सम्िन्धी मापदण्ड दधुिाट तयार गररएको कुल्फी (Kulfi) 

मा समेत लागू हनुेछ। 

४. कन्टागमनने्ट्स (Contaminants), टजससन्स  (Toxins) तथा अवशषे  (Residues) 

आइसक्रिममा कन्टागमनेन्ट्स, टजससन्स, िीवनाशक क्रवषादी  र भेटेररनरी ड्रगको अवशेष तथा अन्य 
हानीकारक तत्त्वको अगधकतम मात्रा नेपाल सरकारले गरेको गनधाथरण गरेको मापदण्ड िमोजिम हनुपुनेछ।                                                                                                                                                                                                     

५. स्वच्छता (Hygiene) सम्िन्धी  व्यवस्था  

आइसक्रिमको उत्पादन, प्रशोधन, प्याकेजिङ्ग, ह्ययाण्डगलङ्ग, भण्डारण, िुवानी तथा क्रवतरण सम्िन्धी व्यवस्था 
नेपाल सरकार, कृक्रष तथा पशपुन्छी क्रवकास मन्त्रालयद्वारा स्वीकृत गनदेजशकाले तोके िमोजिम हनुपुनेछ। 

५.१. सकु्ष्म िैक्रवक मापदण्ड  

आइसक्रिममा सकु्ष्म िैक्रवक मापदण्ड देहाय िमोजिम हनु ुपनेछ।  

गस. नं. सकु्ष्म िैक्रवक मापदण्ड मात्रा 

१.  ई. कोगल, प्रगत २५ ग्राममा (E. coli, per  25 g) अनपुजस्थत 

२. गलषे्टररया मोनोसाइटोिेन्स, प्रगत ग्राममा (Listeria monocytogens, per g)  अनपुजस्थत 

३. सालमोनेल्ला, प्रगत २५ ग्राममा (Salmonella spp., per 25 g) अनपुजस्थत 

४. स्टाफाइलोकोकस अररयस, कोएगलेुि पोिेक्रटभ प्रगत ०.१ ग्राममा 
(Staphylococcus aureus, Coagulase positive, per 0.1 g) 

अनपुजस्थत 

५. इन्टेरोब्यासटेररयेगस,  गसएफयू प्रगत ग्राम, िक्रिमा  (Enterobacteriaceae, cfu 

per g maximum) 
  १० 

द्रष्टव्य: मागथ उल्लेख गररएको सकु्ष्म िैक्रवक मापदण्ड कुल्फी, खाने िरफ, आइसलगल (Ice-lolly), जिलेटो 
(Gelato), सोिे (Sorbet), खाने आइस सयूि (Ice cube) िस्ता जचसोमा िमाएका खाद्य पदाथथमा समेत लागू 
हनुेछ।   

५.२. खाद्य योगशील (Food Additives) सम्िन्धी मापदण्ड  

आइसक्रिममा खाद्य रंग प्रयोग गनुथ परेमा २०० गमगलग्राम प्रगत क्रकलोग्राममा निढ्न ेगरी प्रयोग गनुथपनेछ। 
नेपाल सरकारले तोकेको िाहेक अन्य खाद्य योगजशलको हकमा कोडेसस एगलमेन्टारीयस कगमसन (Codex 

Alimentarius Commission) को मापदण्डलाई आधार गलइ प्रयोग गनुथ पनेछ।                                                                                                                                        
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६. प्याकेजिङ्ग र लेवगलङ्ग सम्िन्धी व्यवस्था (Packaging and Labeling Requirements) 

६.१ आइसक्रिमलाई सफा र सखु्खा खाद्य ग्रडेको प्याकेजिङ्ग सामाग्रीमा उपयकु्त क्रवगधद्वारा प्याक गनुथ 
पनेछ। लेिलमा खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर ऐन, २०८१ िमोजिमको क्रववरण उल्लेख गनुथ पनेछ। 

६.२ प्याक गदाथ आइसक्रिमसंग प्रत्यक्ष सम्पकथ मा आउने कोन, प्लाजस्टक, कागिको िोडथ, मेटागलक फोइल 
(Metallic foil) लगायतका सामाग्री खाद्य ग्रडेको हनु ुपनेछ। कागिको िोडथ प्रयोग गररएको हकमा यसलाई 
वाटर प्रफु (Water proof) िनाउनका लागग खाद्य ग्रडेको वासस (Wax), प्लाक्रष्टक (Plastic), रेजिन (Resin) 

वा फोइल (Foil) लगायतले कोक्रटङ (Coating) गरेको हनु ुपनेछ। आइसक्रिम प्याक गनथ प्रयोग गररने 
िसस, कप र सगुर कोन (Sugar Cone) फुटेको तथा च्यागतएको हनु ुहुुँदैन।  

६.३  आइसक्रिममा स्वीकृत खाद्य रंग वा खाद्य सगुन्ध लगायतका खाद्य योगशील प्रयोग गररएको भएमा 
आइएनएस (International Numbering System- INS) लेिलमा उल्लेख गनुथपनेछ। आवश्यकता अनसुार INS  
नम्िर िाहेकका ईनम्िर (E-number) िस्ता नम्िर पगन उल्लेख गनथ सक्रकनेछ। 

६.४ आइसक्रिममा कृगतम गगुलयो पदाथथ प्रयोग गररएको भएमा लेिलमा अगनवायथ उल्लेख गनुथ पनेछ। 

६.५ आइसक्रिममा िेकरीिन्य खाद्य पदाथथ, तािा वा सकुाएको फल (Fresh or dry fruits) तथा काि/ु 

िदाम िस्ता नट्स (Nuts), कफी, कोका, चकलेट तथा मसला (Spices) लगायतका खाद्य पदाथथहरू अलग 
तह (Layer) वा कोक्रटङ्ग (Coating) को रूपमा प्रयोग गररएको भएमा सो को क्रववरण लेिलमा उल्लेख गनुथ 
पनेछ। 

६.६ आइसक्रिमको लेिलमा आइसक्रिमको प्रकार र सजम्मश्रणको क्रववरण खलुाउन ु पनेछ। लेिलमा 
आइसक्रिमको प्रकार र सजम्मश्रणको क्रववरण समेत खलुाउन ुपनेछ। न्यूक्रिसन लेिगलङ्गमा कजम्तमा जचल्लो 
पदाथथ, कािोहाइडे्रट मात्रा र ईनिी खलुाउन ुपनेछ।  

 


